PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
A. Ocena klasyfikacyjna (Srédroczna i roczna)

Na ocene $rédroczng sktadajg sie nastepujace elementy liczone wedtug $redniej wazonej:
podstawowe:

— oceny aktywnosci (postawa ucznia),
— oceny za umiejetnosci ruchowe oraz wiadomosci,
— w przypadku wprowadzenia nauczania zdalnego ocena za prace zdalne dodatkowe:

— oceny z obszaru edukacja zdrowotna — oceny za zadania dodatkowe podczas zaje¢ — prowadzenie
rozgrzewki lub wskazanej czesci zajec

— aktywno$¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej — czgstkowe
oceny.

Oceny $rédroczna i roczna wystawiane sg ze Sredniej ocen czgstkowych (z uwzglednieniem wag
poszczegdlnych ocen)

B. Przedmiot i kryteria oceny z wychowania fizycznego
1. Systematyczny udziat i zaangazowanie podczas lekcji WF
2. Aktywnos¢ podczas zajec. Uczen moze otrzymad ocene za prace i zaangazowanie podczas lekcji.

3 Umiejetnosci ruchowe, umiejetnos¢ poprowadzenia rozgrzewki oraz zadania dodatkowe Uczen
przystepujacy do sprawdzianu umiejetnosci ruchowych otrzymuje ocene za te umiejetnosci w
zaleznosci od stopnia poprawnosci wykonania zadania ruchowego;

— ocena celujgca (6) - uczen wykonuje zadanie ruchowe perfekcyjnie (dana umiejetnos¢ jest
uksztattowanym nawykiem ruchowym),

— ocena bardzo dobra (5) - uczer wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo (max. 1 bfad),

— ocena dobra (4) - uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, z niewielkimi btedami
technicznymi (max. 2 btedy),

— ocena dostateczna (3) - uczen wykonuje zadanie ruchowe z btedami technicznymi (max 3 btedy), —
ocena dopuszczajgca (2) - uczen zna technike wykonania ¢wiczenia, wykonuje zadanie z pomocg
nauczyciela, — ocena niedostateczna (1) - uczert odmawia wykonania zadania ruchowego. — bz- uczen
nie podchodzit do sprawdzianu ze wzgledu na nieobecnos¢ lub nie¢wiczenie. Uczen taki ma
obowigzek zaliczenia sprawdzianu w przeciggu miesigca.

Uczen podczas lekcji moze otrzymacd ocene za zadanie dodatkowe (bardzo dobrg lub celujgca) np. za
zwyciestwo w turnieju, sedziowanie itp.

Uczen w czasie jednego semestru moze zgtosi¢ do nauczyciela prowadzacego 2 razy
nieprzygotowanie do lekcji bez podawania przyczyny — jesli uczen nie wykorzysta nieprzygotowania
w semestrze to nie przechodzi ono na drugi semestr.

4.Wiadomosci ucznidw sg sprawdzane w formie testéw wiadomosci lub ustnych odpowiedzi. Uczen
przystepujacy do sprawdzianu wiadomosci otrzymuje ocene za uzyskany wynik. Sprawdzian
wiadomosci dotyczy: przepiséw gier zespotowych, podstawowe] terminologii, znajomosci zasad



zdrowego stylu zycia, podstawowych zasad fizjologii wysitku, higieny i biomechaniki ruchu (z
uwzglednieniem elementéw anatomii cztowieka).

Skala sprawdzajgca wiedze ucznia przedstawia sie nastepujgco:
— 98- 100% - celujacy (6)

—90-97% - bardzo dobry (5)

—70-89% - dobry (4)

— 50 - 69% - dostateczny (3)

— 30-49% - dopuszczajacy 2)

—0-29% - niedostateczny (1)

Uczen reprezentujgcy szkote w zawodach miedzyszkolnych otrzymuje czgstkowa ocene celujacg (6)
za kazdg dyscypline, w ktdrej jest reprezentantem — jedng z najwyzszg waga. Uczen otrzymuje ocene
cedujacy (6) za reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych

5. Edukacja zdrowotna

Uczen, ktory przygotowat zadanie teoretyczne otrzymuje za nie czgstkowg ocene. Szczegétowe
kryteria oceny za zadanie teoretyczne:

6. Aktywnos¢ w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Za rozne formy aktywnosci na rzecz kultury fizycznej np. sedziowanie, organizacja zawododw,
protokotowanie, obstuga tablicy, liczenie punktow, gazetki, reportaze z zawodow, prowadzenie
gabloty i inne uczen moze otrzymac ocene.

7. Poprawianie oceny przez ucznia

Uczen moze poprawic otrzymane oceny czgstkowe ze sprawdziandw umiejetnosci ruchowych oraz
wiadomosci. Aby poprawi¢ ocene z umiejetnosci ruchowych uczen wykonuje po raz kolejny to samo
zadanie ruchowe. Mozliwe jest jedno podejscie na zajeciach ( lekcji lub zajeciach dodatkowych) Aby
poprawic¢ ocene z wiadomosci uczen wykonuje inne zadanie teoretyczne zlecone przez nauczyciela

8. Usprawiedliwienia i zwolnienia — kazda nieobecnos$¢ powinna by¢ usprawiedliwiona pisemnie u
nauczyciela wychowania fizycznego - w dzienniku elektronicznym lub w dzienniczku ucznia —
usprawiedliwienia mogg by¢ lekarskie lub od rodzicow (opiekundw), z zaznaczeniem, ze
usprawiedliwienie nie¢wiczenia od rodzicow (opiekundéw) moze obejmowaé maksymalnie na trzy
kolejne jednostki lekcyjne (1+2),

— usprawiedliwienie nie¢wiczenia na danej lekcji przez rodzicow (opiekundw) musi by¢ przekazane
(przestane droga elektroniczng - wiadomos¢ Librus) nauczycielowi WF przed tg lekcjg, — jesli uczen
otrzymuje zwolnienie lekarskie (cze$ciowe lub dfugookresowe) jest zobowigzany do jak najszybszego
przedstawienia zwolnienia nauczycielowi wychowania fizycznego, — zwolnien dtugoterminowych z
wychowania fizycznego ($réddrocznych i rocznych) w szczegdlnych przypadkach dokonuje Dyrektor
Szkoty.

9. Warunki uzyskania promocji z jedng ocena niedostateczng oraz warunki zaliczenia oceny
niedostatecznej na $rédrocze. Warunkiem uzyskania pozytywnej oceny w klasyfikacji rocznej (lub
zaliczenia roku w przypadku promocji z oceng niedostateczng) jest poprawa zaangazowania i aktywny



udziat w zajeciach oraz zaliczenie zalegtych sprawdzianéw wg. harmonogramu ustalonego z
nauczycielem.

10. Inne. Uczen posiadajgcy czesciowe zwolnienie lekarskie ma obowigzek uczestniczenia we
wszystkich zajeciach wychowania fizycznego ujetych w planie lekcji. Zakres i forma jego uczestnictwa
jest indywidualna i uwzglednia zalecenia lekarskie

11. Praca w trakcie zagrozenia covid.

W zajeciach szkolnych moze uczestniczy¢ tylko uczen zdrowy. Obecnos$¢ w szkole oznacza ze uczen
jest zdolny do uczestniczenia w zajeciach wf w budynku szkoty oraz na powietrzu zatem nie
przyjmowane sg zwolnienia od rodzicéw dotyczace przeziebien i choréb uktadu oddechowego.

Zespot nauczycieli wychowania fizycznego



