Zatacznik nr 1
do zarzadzenia dyrektora Xl Liceum
z dnia 05.04. 2022 r.

Procedura zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego,
sporzgdzona na podstawie nowych zalecet wydanych w dniu 4 kwietnia 2022 r.
przez Ministra Edukacji i Nauki we wspodtpracy z Ministrem Zdrowia oraz Gtéwnym

Inspektorem Sanitarnym w zwigzku ze zmiang zasad epidemicznych zwigzanych z COVID-19.
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Ogolne zasady bezpieczenstwa.

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej.

Rekomenduje sie korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie. Codzienna aktywnos$¢ fizyczna
pozytywnie wptywa na rozwdj fizyczny i psychiczny mtodziezy.

W szkole mogg przebywac osoby, u ktérych nie ma widocznych objawéw choroby wskazujgcej na infekcje
drég oddechowych lub choroby zakazne;.

Na teren szkoty poza uczniami i pracownikami szkoty mogg wchodzi¢ wytacznie rodzice i opiekunowie
ucznidow oraz osoby, ktorych wejscie zostato wczesniej uzgodnione w sekretariacie szkoty.

Uczniowie wchodzg do szkoty wejsciem od strony szatni lub wejsciem gtéwnym jesli przy wejsciu do szatni
utworzy sie ,zator”. Pracownicy, rodzice/opiekunowie i inne osoby doroste wchodzg do szkoty wejsciem
gtéwnym.

Rekomenduje sie, aby uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myli rece wodg z mydtem.

Rekomenduje sie ograniczenie przebywania w szkole oséb z zewnatrz (tylko osoby bez objawdw infekcji
lub choroby zakaznej).

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdéw chorobowych nalezy obowigzkowo dokona¢ pomiaru
temperatury ciata ucznia i kazdej osoby wchodzacej do szkoty.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust, niedzielenie sie zaczetym jedzeniem.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywaé na infekcje badz chorobe
zakazng, nalezy odizolowac¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu ( sala A204) i niezwtocznie powiadomic
rodzicow/opiekundw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

W razie wystgpienia niepokojgcych objawow u ucznia wystepujacych w czasie lekcji nauczyciel
zawiadamia w pierwszej kolejnosci pielegniarke szkolng, dyrektora lub pedagoga szkolnego .

Rekomenduje sie zapewnienie takiej organizacji pracy i jej koordynacji, ktéra uniemozliwi nadmierne
grupowanie sie 0sob (szczegdlnie uczniéw).

. Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym powietrzu na terenie

szkoty.
Zaleca sie, aby uczniowie nie zabierali ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotdw.

Nauczyciele powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na profilaktyke zdrowotng i dotozyé wszelkich staran, by
chroni¢ siebie, mtodziez i innych pracownikow przed zarazeniem.

Nauczyciel dyzurujgcy zwraca uwage, aby w czasie przerw jednorazowo w toalecie nie przebywato wiecej
niz trzech uczniéw



17. Przemieszczanie sie po szkole 0séb postronnych i kontakty z pracownikami powinny by¢ ograniczone do
minimum.

18. Zaleca sie mycie rgk po kazdym kontakcie z osobami trzecimi.
19. W miare mozliwosci nalezy ograniczy¢é kontakty osobiste z rodzicami ucznidow, kontaktujac
sie z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.

20. Telefony do stuzb medycznych znajdujg sie na drzwiach wejsciowych szkoty i sg dostepne w sekretariacie
szkoty.

21. Kazdy pracownik ma obowigzek niezwtocznego informowania dyrektora szkoty o zdarzeniach moggcych mieé
wptyw na bezpieczenstwo dzieci oraz pracownikdw w zakresie szerzenia sie COVID-19.

§2

Higiena, czyszczenie lub dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Rekomenduje sie, aby wszystkie osoby trzecie, ktére wchodzg do szkoty (w tym rodzice uczniéw),
zachowalty higiene rak, a jezeli jest to mozliwe, myty rece.

Zaleca sie regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie, w pierwszej
kolejnosci po przyjsciu do szkoty, po powrocie ze swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Nalezy zapewnic¢ regularne czyszczenie i napetnianie dozownikéw z mydtem.

Zaleca sie regularne czyszczenie, z uzyciem wody z detergentem lub srodkéw dezynfekujacych,
infrastruktury szkoty, sprzetu, przyborédw sportowych i materiatéw wykorzystywanych podczas zajec.

Codziennie, a w razie potrzeby czesciej, zobowigzuje sie pracownikéw obstugi do:

— sprzatania przydzielonych pomieszczen,

— utrzymywania ciggédw komunikacyjnych w czystosci (korytarzy, schoddéw), sprzatania na kazde;j
przerwie,

— wietrzenia korytarzy w czasie lekgji,

— dezynfekcji powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wyfacznikéw

— dezynfekcji sprzetu i powierzchni ptaskich w tym blatéw i poreczy krzeset,

— dezynfekcji toalet,

— dezynfekcji przyrzaddéw znajdujgcych sie w salach i na hali sportowej,

— dezynfekcji lub czyszczenia uzywanego sprzetu sportowego, tawek w szatniach w sektorze
sportowym oraz mycia detergentem lub srodkiem dezynfekujgcym powierzchni ptaskich na hali
sportowej, w tym takze podtdg.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegaé¢ zalecen producenta znajdujgcych sie na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji, w szczegdlnosci czasu niezbednego do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych nalezy wywiesi¢ plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak,
a jezeli sg dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk — réwniez instrukcje dezynfekc;ji.

Nalezy na biezgco dbaé o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym o ich czyszczenie z uzyciem
detergentu lub dezynfekcje.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w sali, w tym
rowniez przed rozpoczeciem zajeé.

Nalezy regularnie oprdzniac i czyscié kosze na odpady.

§3



PwnNnpE

Postepowanie w przypadku wystapienia objawdw infekcji
lub podejrzenia choroby zakaznej u pracownikow

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawdéw choroby zakaznej
dyrektor szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka konieczno$¢ wzywa pomoc
medyczna.

Miejscem, w ktérym mozna odizolowaé osobe w przypadku zaobserwowania objawdw choroby infekcyjnej
jest sala A204 wyposazona w srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy.

Po ustaleniu miejsc, w ktérych przebywata osoba z niepokojgcymi objawami sugerujacymi infekcje lub
chorobe zakazng nalezy przeprowadzi¢c dodatkowe sprzgtanie w tym umycie/zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).
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Postanowienia koncowe

Procedura wchodzi w zycie z dniem 5 kwietnia 2022 r. i obowigzuje do odwotania.

Procedura moze by¢ modyfikowana.

Z procedurg zostang zapoznani pracownicy szkoty, rodzice i uczniowie.

Procedura zostanie umieszczona na stronie internetowe] szkoty oraz wywieszona na tablicy ogtoszen
w pokoju nauczycielskim i na portierni.

Radom, 05.04.2022 .



