Program- KAS

Modut 1: Integracja i regulacja emocjonalna

Cel: zbudowanie bezpiecznej atmosfery, lepsze poznanie sie uczestnikéw, wyznaczenie
celu projektu, skonsolidowanie grupy do wspélnego dziatania

Spotkanie 1 — Integracja

Gry i ¢éwiczenia integracyjne - kim jestesmy i po co tutaj jestesmy?

Zasady wspotpracy i kontrakt grupowy - definiowanie celu i warunki realizaciji.
Panel dyskusyjny - wartos¢ ptyngca z pracy grupowe;j i jak wspotpracowac.

Spotkanie 2 — Integracja ciag dalszy

poznanie grupy z trenerem - odpowiedz na pytania po ostatnim spotkaniu
Panel dyskusyjny: miodziezowy wktad w zmiane spoteczenstwa

Spotkanie 3 — Spotkanie z psychologiem

Radzenie sobie z konfliktem w zespole

Mini-symulacja: rozwigzywanie sporu metodg ,wygrany—wygrany”
budowanie atmosfery wspierajgcej realizacje celéw grupowych

Spotkanie 4 — Spotkanie z psychologiem

Panowanie nad emocjami powstajgcymi w procesie grupowym

sprawna komunikacja i delegowanie zadan

asertywnos¢ podczas pracy w grupie czyli skuteczna komunikacja wtasnych
pomystow oraz umiejetnos¢ odmowy

Modut 2: Postawa obywatelska i diagnoza potrzeb

Cel: uswiadomienie znaczenia zaangazowania spotecznego, odkrywanie realnych
problemoéw i potrzeb oraz umiejetno$¢ formutowania rozwigzan

Spotkanie 5 — Czym jest postawa obywatelska?

Dyskusja: Jakie korzysci dostrzegacie z bycia obywatelem Rzeczpospolitej
Przyktady mtodziezowych inicjatyw w Polsce i na Swiecie
Burza mézgoéw: Obowigzki obywatelskie - Czy jestedmy cos winni Panstwu?

Spotkanie 6 — Diagnoza potrzeb lokalnych

e Warsztat: mapa probleméw i zasobéw lokalnych (Radom i okolice)
e Metody badania potrzeb (ankieta, rozmowa, obserwacja)
e Podziat grup — zespoty projektowe



Spotkanie 7 - Tworzenie inicjatywy spotecznej odpowiadajacej na lokalne potrzeby.

e Burza mézgow - generowanie pomystow
e debata wokoét zaproponowanych inicjatyw
e wylonienie minimum 5 mozliwych do realizacji przedsiewzie¢

Spotkanie 7 — Stalowa Dyscyplina - skad sportowcy czerpig swojg motywacje

e Modut Sportowy Radom — Spotkanie ze znanymi sportowcami
e Sekcja pytan (Q&A)

Modut 3: Krytyczne myslenie i analiza zrédet
Cel: nauczy¢ uczestnikow oceny pomystéw i opierania ich na wiarygodnych materiatach.
Spotkanie 7 — Krytyczne myslenie

e Cwiczenia: krytyczna analiza zaproponowanych dziatan
e Feedback grupowy — szanse, bariery, realne koszty i czas
e Ulepszanie koncepcji po dyskusji

Spotkanie 8 — Analiza zrédet

Jak oceni¢ wiarygodnos¢ materiatéw (autor, zrédto, intencja)?
Cwiczenia: poszukiwanie naukowego uzasadnienia skutecznosci
zaproponowanego rozwigzania

e Praca w grupach: zbieranie zrodet obrazujgcych skale zdiagnozowanego
problemu - sSwiadomo$¢ realnej sytuacji

Spotkanie 9 — wylonienie najlepszego pomystu

o Prezentacja argumentow za i przeciw

o gtosowanie wytaniajgce projekt

o przedstawienie regulaminu grantowego
o start realizacji projektu

o jak napisa¢ wniosek,

o Przyktady dobrych wnioskow grantowych
10. Spotkanie 10 — Realizacja inicjatywy

11. Spotkanie 11 — Realizacja inicjatywy

12. Spotkanie 12 — Realizacja inicjatywy

13. Spotkanie 12 — Realizacja inicjatywy



