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OFICJALNA PUBLIKACJA UCZNIOW XIII LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO W RADOMIU
Z ZAKRESU CYBERBEZPIECZENSTWA, NOWYCH TECHNOLOGII | SPOLECZNOSCI

Sztuczna inteligencja (Al)
przestala byé futurystyczng wizjg
z filméw science fiction - stata sie
narzedziem, ktére towarzyszy nam
na co dzien.

Jedli nauczysz sie z niej korzystad
jako z narzedzia wspierajgcego
Twéj rozwdj, zyskasz ogromng
przewage w $wiecie petnym
informaciji.
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W dobie nadmiaru informacji, kluczowa umiejetnosciq staje sie nie
tylko samo gromadzenie danych, ale przede wszystkim ich
efektywne przetwarzanie i wyciaganie z nich wnioskéw. Z pomoca
przychodzi Google NotebookLM - zaawansowane narzedzie, ktére
przeksztatca chaotyczne zbiory plikéw w uporzadkowang
i interaktywnqg baze wiedzy.

Czym jest NotebookLM?

NotebookLM to co$¢ wiecej niz zwykly notatnik. To Al-asystent
badawczy, ktérego gtéwnqg sitg jest tzw. grounding (zakotwiczenie).
Oznacza to, ze model Al nie odpowiada na pytania w oparciu
o ogdlng wiedze z internetuy, lecz bazuje scisle na materiatach, ktére
sam mu dostarczysz. Dzieki temu odpowiedzi sq precyzyjne,
wiarygodne i zawsze opatrzone odnoénikami do konkretnych
fragmentéw Twoich dokumentéw.

Google NotebookLM to doskonaly przyktad tego, jak sztuczna
inteligencja moze stad sie nie tyle zastepstwem dla naszej pracy
umysfowej, co jej poteznym wsparciem, pozwalajgcym skupi¢ sie na
tym, co najwazniejsze: na analizie i twérczym mysleniu.
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Wraz z rozwojem sztucznej inteligencji pojawiajqg sie
coraz bardziej zaawansowane wirusy komputerowe. Aby im
przeciwdzialad, eksperci z CERT Polska stworzyli projekt
Drakvuf.

Drakvuf dziata jak ,piaskownica”, czyli bezpieczne
$rodowisko, w ktérym mozna uruchomié¢ podejrzany plik
i sprawdzi¢ jego dziatanie bez ryzyka dla komputera. Co

wazne, system ten pozwala obserwowa¢  zfosliwe

oprogramowanie w sposéb niewidoczny, dzieki czemu wirus SRODLO: CERT PL
nie wie, ze jest analizowany.
Narzedzie to jest bardzo waine w cyberbezpieczenstwie,
poniewai pomaga badaé nawet inteligentne wirusy, ktére
potrafiq sie ukrywaé. Projekt ma charakter otwarty, wiec
specjalisci z catego $wiata mogq go rozwijaé i ulepszad.
Dane zebrane przez Drakvuf mogg byé réwniez
wykorzystywane do uczenia sztucznej inteligencji, ktéra

lepiej rozpoznaje zagrozenia i szybciej reaguje na nowe
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ataki.

Jestesmy $wiadkami niespotykanego dotad skoku
technologicznego. Algorytmy nie tylko automatyzujg
powtarzalne czynnosci, ale stajg sie partnerami
w procesie twdérczym i badawczym. Narzedzia takie
jak NotebooklM pozwalajg nam w kilka sekund
przeanalizowaé setki stron dokumentéw, a systemy
medyczne wspierajg lekarzy w precyzyjniejsze]
diagnostyce chordb. Al stata sie ,drugim mdézgiem”,
ktéry pomaga nam zarzadzad informacyjnym szumem.

Jednak ta zmiana niesie ze sobg wazne wyzwanie.
Al nie jest magiczng rdézdzka, lecz poteznym
narzedziem, ktérego wartoéé zalezy od uzytkownika.
Kluczem do sukcesu w nowej erze nie jest
konkurowanie z maszynami, ale umiejetnosé ich
efektywnego wykorzystywania - zachowujgc przy tym
krytyczne myslenie i etyczne podejscie.
Przyszto$é nie polega na zastgpieniu cztowieka, lecz
na rozszerzeniu naszych mozliwoéci tam, gdzie
wczesniej napotykaliémy ograniczenia.

ZRODLO: GOOGLE




PACJENTOW W WARSZAWIE OPEROWALI
L CHIN. TO PRZELOM!

AUTOR: DAGMARA M-P|| ZRODLO: PAP

Lekarze z Parstwowego Instytutu Medycznego MSWiA wykonali
pierwsze w historii telerobotyczne operacje z Chin do Europy.
Z Chengdu przeprowadzili m.in. prostatektomie i zabieg
kardiochirurgiczny u pacjentéw w Warszawie.

Operatorzy kierowali robotami chirurgicznymi z chinskiego
Chengdu, miasta liczgcego ponad 15 mIn mieszkancéw, w ktérym
jest jeden z najwiekszych szpitali na $wiecie. Z kolei pacjenci
przebywali w  Parfstwowym Instytucie Medycznym MSWiA
w Warszawie.

Zabiegi byly transmitowane na zywo i potaczone z interaktywnqg
dyskusjq. Zespoly medyczne w Polsce i Chinach pozostawaly
w stalym kontakcie w czasie rzeczywistym, co umozliwiato

precyzyjng koordynacje dziatas.

ZRODLO: PAP

Kluczowym elementem byta kwestia bezpieczerstwa. Na sali
operacyjnej w Warszawie by’( zespdt zabezpieczajqcy, gotowy do
natychmiastowego przejecia operacji. W razie probleméw
technicznych mozliwe bylo blyskawiczne przetgczenie systemu na
lokalng konsole.

Eksperci podkreslaja, ie osiagniecie polskich lekarzy nie
tylko wzmacnia pozycje Polski w swiatowej medycynie, ale
takie przyczynia sie do tworzenia globalnych standardéw
telechirurgii oraz rozwoju wspélpracy miedzynarodowe;j
w zakresie nowoczesnych technologii medycznych.

SITUCZNA INTELIGENCIA - KIEDY
MARZENIE STALO SIE RZECZYWISTOSCIA

AUTOR: MARLENA BUJAK|| ZRODLO: INSTAGRAM
Wszystko zaczeto sie w latach 50. XX wieku, kiedy naukowcy

po raz pierwszy zadali pytanie: ,Czy maszyny mogqg mysle?”
To bylo jak strzat w przysztos¢ - wtedy jeszcze nikt nie
WyobraiaJ( sobie, ze komputer moze komponowaé muzyke,

rozmawiaé jak cztowiek czy pomagaé w ratowaniuv zycia.

Przetom przyszedf, gdy powstaly pierwsze algorytmy uczace
sie na podstawie danych. Komputery przestaty byé tylko
kalkulatorami - staly sie  nauczycielami,  artystami
i odkrywcami. Od prostych eksperymentéw z grq w szachy po
samouczgce sie systemy rozpoznajgce obrazy, Al powoli

wkraczata w kaidy aspekt naszego zycia.

Dzi§ zyjemy w erze, kiedy to, co kiedy$ bytlo marzeniem, jest

P Y codziennoscia. Al nie jest juz abstrakcyjng ideq - jest naszym

przetomem, ktéry ksztattuje przysztosé tu i teraz.




JAK Al DZIALA W TWOIM
ZIYCIU?

Al nie dziola jok magia. To zaawansowane algorytmy
matematyczne. Oto kilka przykladéw, z ktérymi stykasz

sie codziennie:

+ Rekomendacje: Algorytmy na YouTube, TikToku czy
Spotify analizujg to, co lubisz, aby podsunaé Ci
kolejne filmy lub utwory, ktére moga Ci sie
spodobaé.

e Wsparcie w nauce: Narzedzia takie jc1|< Goog|e
NotebookLM czy ChatGPT pomagaja
w streszczaniu d’fugioh tekstéw, wyjasnianiu trudnych
zagadnier'\ czy sprawdzaniu gramatyki w j@zykaoh
obcych.

¢ Asystenci cyfrowi: Siri, Goog|e Assistant  czy
nawigacje w telefonach wykorzystujig Al do
rozpoznawania mowy i wyznaczania optymcﬂnych

tras przejqzdu.

» Kreatywnosé: Generatory obrazéw (np. DALL-E,
Midjourney) potrafia w kilka sekund stworzy¢

i|ustrc10jQ na podstawie Twojego opisu.

Sztuczna inteligencja to najciekawsza

technologia naszych czaséw. Jesli
nauczysz sie z niej korzystaé jako
z narzedzia wspierajgcego Twdj

rozwéj, zyskasz ogromna przewage
w $wiecie petnym informacji.

Aby korzystaé Z niej odpowiedzia|nie, pamietaj
o trzech zasadach:
1.Weryfikuj fakty: Al czasami ,halucynuje”,
czyli zmyséla informacje, ktére brzmiq bardzo
przekonujaco. Zawsze sprawdzaj kluczowe
fakty w Wiarygodnyoh zrédtach.
2.To tylko pomoc, nie zastepstwo: Uzywaj Al
do burzy mézgdw, tworzenia p|c1nc'>w nauki
czy wyjasniania pojec. Jesli pozwo|isz Al
napisac¢ za Ciebie wypracowanie, niczego
sie nie nauczysz, a nauozycie| i tak moze to
tatwo Wykryé.
3.Dbaj o prywatnosé: Nigdy nie Wprowadzaj
do pub|ioznyoh narzedzi Al prywatnych
danyoh, zdj@é swoich bliskich czy poufnyoh

informacji szko|nyoh.




SITUCZNA INTELIGENCIA
LALETY | WADY
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Sztuczna inteligencja (Al) to technologia, ktéra pozwala
komputerom wykonywaé zadania wymagajgce myslenia cztowieka,
takie jak analiza danych czy podejmowanie decyzji. Jej duzq zaletq
jest automatyzacja pracy, dzieki ktérej wiele czynnoéci mozna
wykonaé szybciej i doktadniej. Al potrafi takze analizowaé ogromne
ilosci  informacji, wspiera rozwé] medycyny oraz umozliwia
personalizacje ustug, np. w edukacji.

Jednoczeénie sztuczna inteligencja ma swoje wady. Nie posiada
emocji ani empatii, moze naruszaé prywatnoéé uzytkownikéw
i prowadzi¢ do uzaleznienia od technologii. Istnieje takze ryzyko
utraty niektérych miejsc pracy oraz pojawiania sie bledéw
i nieprawdziwych informacji. Al moze generowaé nieprawdziwe lub
wprowadzajgce w btad informacje, ktére wygladajg wiarygodnie.

ZRODLO: INTERNET

Podsumowujac, Al jest bardzo przydatnym narzedziem, ale wymaga
odpowiedzialnego i éwiadomego korzystania.

Dlatego najwainiejsze jest rozsqdne i odpowiedzialne korzystanie

SITUCINA  INTELIGENCIA -
CIEKAWOSTKI, KTORE WARTO
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Sztuczna inteligencja to niezwykle ciekawa dziedzina, ktéra
rozwija sie bardzo szybko i juz dzi§ ma ogromny wplyw na nasze
zycie. Oto kilka interesujacych faktéw na jej temat:

o Pierwsze programy sztucznej inteligencji powstaly juz w latach

G\ @ 50. XX wieku.
Q lil @ E o Al potrafi uczy¢ sie na podstawie danych i z czasem staje sie

coraz dokfadniejsza.

o Komputery wykorzystujace Al potrafiq pokonaé cztowieka
w szachach i innych grach strategicznych.

« Sztuczna inteligencja moze tworzyé obrazy, muzyke, a nawet
pisad teksty.

« Samochody autonomiczne wykorzystuja Al, aby analizowaé
otoczenie i podejmowaé decyzje na drodze.

« Kazdego dnia korzystamy z Al, np. przy odblokowywaniu

telefonu twarzq lub korzystaniu z nawigacii.

o Platformy streamingowe uzywaja Al, aby polecag filmy i seriale
dopasowane do naszych zainteresowas.

ZRODLO: INTERNET o Asystenci glosowi rozumiejq nasze polecenia dzieki sztuczne;
inteligencji.

« Al pomaga navkowcom analizowad DNA i tworzyé nowe leki.

e Moze byé wykorzystywana do walki ze zmianami klimatu

i ochrony $rodowiska.




Sztuczna inteligencja (SI) to technologia, ktora pozwala
maszynom nasladowac ludzka inteligencje — uczy sie, podejmuje
decyzje, rozpoznaje obrazy | mowe. Przyktady to asystenci
gtosowi, ttumacze online czy autonomiczne auta.

 Twéreq koncepcji sztucznej
A _ inteligencji byt John McCarthy,
A4 amerykanski informatyk.

“Sztuczna inteligencja” powstata w 1956 roku
podczas konferencji w Dartmouth w USA.

Google jest powszechnie uznawane za jednego
Z gtownych liderow i pionierow, jesli chodzi o skale
oraz gtehokosc integrac)i Al z technologia.



24/7

Al pomaga
w diagnozowaniu chorab
i analizie wynikow badan.

DostepnoSc 24/7

| %

Stosowana w systemach
monitoringu,
przewidywania zagrozen,
cyberochronie.

Wsparcie w edukacji




NAJWAZNIEJSZE
NUMERY

ZGLOS PRZESTEPSTWO ZGLO$ PRZESTEPSTWO

112 - numer alarmowy

800 120 002 - Niehieska Linia

116 111 - telefon zaufania dla dzieci | mtodziezy
80012 12 12 - telefon Rzecznika Praw Dziecka
800 112 800 -telefon dla ofiar przemocy




