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OFICJALNA PUBLIKACJA UCZNIOW XIII LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO W RADOMIU
Z ZAKRESU CYBERBEZPIECZENSTWA, NOWYCH TECHNOLOGII | SPOLECZNOSCI
W INTERNECIE.

Generujesz grafike w Midjourney, piszesz
wypracowanie z pomocag ChatGPT, a moze
miksujesz utwér z glosem znanego rapera
wygenerowanym przez Al? Narzedzia te staly
sie czedciq naszej codziennosci. Jednak w tle
technologicznego zachwytu toczy si¢ wlasnie
najwieksza bitwa prawna XXI wieku. Pytanie
brzmi: do kogo tak naprawde nalezy to, co
stworzy Al, i czy sztuczna inteligencja nie

okrada prawdziwych artystéw?

ZRODLO:GOOGLE

CZY Al TO ZtODZIE)? PRAWA AUTORSKIE W ERZE
SZTUCZNE) INTELIGENCJI auror oacmarans- i zrooto: wreo, Tecrcruncr

Kto tu jest autorem?

Zgodnie z prawem autorem utworu moze byé

wytgcznie cztowiek. Co to oznacza w praktyce?

o Jesli wpiszesz tylko krétkg komende (prompt) i
Al wygeneruje obraz, nie masz do niego praw
autorskich. Kazdy moze legalnie skopiowad i
uzyé Twojej grafiki, bo prawo uznaje ja za

ziefo maszyny, a nie Twoje.

 Sytuacja zmienia sie, gdy uzywasz Al jako
asystenta - fgczysz wygenerowane elementy,
domalowujesz wtasne detale i nadajesz catosci
unikalny styl.

Abl sztuczna inteligencja potrafita  stworzyé
cokolwiek sensownego, najpierw musiata
Jprzeczytad” i ,obejrze¢” miliardy tekstéw, zdjed

oraz rysunkéw z internetu.

Problem w tym, ie algorytmy uczyly sie¢ na
prywatnych pracach pisarzy, fotograféw
i ilustratoréw bez ich zgody i bez wyplacenia im
choéby zlotéwki. Obecnie przed sgdami na
calym s$wiecie toczq si¢ gigantyczne procesy
o masowy plagiat przeciwko twércom Al.

Serwisy streamingowe zalewa fala

w ktérych Al idealnie podrabia gtosy gwiazd (np.

utwordw,

Drake'a). Branza muzyczna walczy o nowe prawo,
ktére bedzie chronié unikalna barwe ludzkiego
gtosu przed cyfrowym klonowaniem.

Artyéci internetowi zaczeli bronié sie sami. Uzywajq
specjalnych programéw (np. Nightshade),
niewidocznie dla cztowieka modyfikujg piksele
w ich rysunkach. Kiedy bot Al prébuje pobraé taki
obraz do nauki, jego algorytm sie ,psuje” i zamiast
psa zaczyna generowaé np. krzesto.

Uiywaj Al do szukania inspiracji i burzy mézgéw,

ktére

ale nie podpisuj si¢ pod gotowcem. Prawdziwa
kreatywnosé i Twéj unikalny styl to co$, czego
iaden bot nie potrafi idealnie skopiowaé.

Podpisywanie si¢ pod tekstem lub projektem
wygenerowanym w cafosci przez Al to plagiat.
Grozi za to ocena niedostateczna, uniewaznienie
egzaminu, a w skrajnych przypadkach - wykreglenie
z listy studentéw lub powazne ktopoty prawne za
przywlaszczenie autorstwa.



DETOKS 0D INTERENTU- JAK NA
NAS WPLYWA?

AUTOR: LENA DUDEK || ZRODLO: RYNEKZDROWIA.PL

W dzisiejszym $wiecie fatwo zapomnieé o przerwie od
technologii. Cyfrowy detoks, czyli swiadome ograniczenie
lub odciecie sie od urzqdzer, moze przyniesé pozytywne
efekty dla naszego umystu.

Dlaczego potrzebujemy cyfrowego detoksu?

Ciggta stymulacja z ekranéw prowadzi do:
Przemeczenia psychicznego: Utrudnia koncentracje. IROpLEsEeC el
Probleméw ze snem: Niebieskie swiatto zaktéca sen.

Zwiekszonego stresu i leku: Media spotecznosciowe

i negatywne wiadomosci wpltywajg na samopoczucie.

Utraty kontaktu z rzeczywistoscia: Zaniedbywanie

realnych relacji.

Jak cyfrowy detoks wspiera regeneracje umystu?

Odciecie sie od technologii pozwala na:

Regeneracje i odpoczynek: Mdzg odzyskuje energie.
Poprawe koncentracji: Mniej rozpraszaczy, wieksza
produktywnosé.

| DETOKS CYFROWY - JAK PRZESTAC
& ’f P SCROLLOWAC | ODZYSKAC CZAS DLA SIEBIE

AUTOR: ALINA ALIEKSIEIENKO || ZRODLO: WHO, NASK

Telefon towarzyszy nam przez caly dzieA,

a niewinne sprawdzanie powiadomier tatwo

zamienia  sie w godziny bezmyélnego

scrollowania. Efekt? Problemy ze skupieniem,

gorszy sen i ciggte zmeczenie. Odpowiedzig na

to jest cyfrowy detoks, czyli $wiadome

ograniczenie czasu przed ekranem.

Nie musisz od razu wyrzucaé telefonu.

Wystarczq proste kroki:

« wylaczenie zbednych powiadomien,

+ odkladanie smartfona na czas nauki i przed
shem,

o ustawienie dziennych limitéw na socidl
media.

Mniej czasu w sieci to wiecej energii, lepszy

nastréj i dodatkowe godziny na sport, pasje czy

ZRODLO: GEMINI

spotkania ze znajomymi. Warto sprébowag, aby
to technologia stuzyta nam, a nie nami rzqdzita!




JAK  SMARTFONY ZMIENIAJA

NASZE DLONIE | KOMUNIKACIE?

AUTOR: VIKTORIIA ROMANENKO || ZRODLO: MOBILETRENDS.PL

Smartfony na dobre zmieni’(y nasze zycie i sposéb
komunikowania sie z innymi. Mlode pokolenie
czesto nazywane jest ,Kcivkowcami”, poniewaz
wiekszo$é czynnosci na telefonie wykonuje
wilasnie kcivkami.

Coraz czesciej Wybieramy wiadomosci tekstowe
zamiast rozmdéw twarza w twarz,

przez co

ograniczamy bezpoéredni kontakt z bliskimi. DJ(ugie

korzystanie ze smartfonéw moze takze
powodowaé zmeczenie  dfoni i prob|emy
z koncentracja. Dlatego warto pamietad

o robieniu przerw od te|efonu, ograniczaniu czasu
przed ekranem oraz dbaniv o prawdziwe re|c10je.
Smartfon powinien utatwiad komunikaoj@, ale nie
moze zastepowad spotkar'\ i rozméw z drugim
cztowiekiem. Wiele oséb sp@dza dzis kilka godzin
dziennie przed ekranem telefonu. Nadmierne
korzystanie z urzadzer moze réwniez wptywaé na
nasze zdrowie i samopoczucie. Wazne jest, c1by
znalezé rownowage mi@dzy swiatem Wirtua|nym a

rzeczywistym zyciem.

ZRODLO: GOOGLE

ZRODLO: GOOGLE

SMARTFON W PALCU,

A KOMPUTER?

POKOLENIE Z MA PROBLEM
L... KLAWIATURA!

AUTOR: DAGMARA M-P

ZRODLO: WWW.COMPUTERWORLD.PL
Mog’(oby sie Wydawaé, ze WspéJ{Czesna
miodziez (Pokolenie Z), ktéra od urodzenia
zyje w otoczeniu nowoozesnyoh teohno|ogii,
potrafi bezbtednie obs’(ugiwaé kazde Cyfrowe
urzadzenie. Okazuje sie jednak, ze miodzi
majq
z umiejetnodciq, ktéra dla starszyoh generacji

ludzie powazny prob|em
by’(a oczywistodciq: z szybkim i poprawnym
pisaniem na fizyoznej klawiaturze komputera.
Miodzi  spedzajq

smartfonami i tabletami. Przez to ich keciuki

mndstwo czasu zZe

na ekranach dotykowych potrafiq pisaé
gdy

komputerem,

btyskawicznie, ale siadajg przed

tradycyjnym tempo
drastycznie spada.

Choé smartfon wystarcza do rozrywki i social
medidw, tradyoyjna klawiatura wcigz jest
podstawq w pracy biurowej, pisaniuv prac
dyplomowych  czy zdawaniv  cyfrowych
egzaminéw. Wielu przedstawicieli Gen Z
dopiero na studiach lub w pierwszej pracy
ze zdziwieniem odkrywa, ze pisze... dwoma

palcami i ciagle patrzy na klawisze.



DETOKS CYFROWY - JAK PRZESTAC
SCROLLOWAC | ODZYSKAC CZAS DLA SIEBIE

AUTOR: ALINA ALIEKSIEIENKO || ZRODLO: WHO, NASK

Telefon towarzyszy dzi$ wiekszosci ludzi niemal przez ca’(y dzien.

Wielu ucznidw zaczyna i koﬁczy dzieri od scrollowania mediéw
spo’fecznos’ciowych, og|qc|ctnict krotkich — filmikow i sprawdzania \
powiadomieﬁ. Czesto nawet nie zauwazamy, ile czasu tracimy
w internecie, poniewaz kilka minut bardzo szybko zamienia sie
w godzin@. Nadmierne korzystanie z telefonu moze powodowaé
prob|emy z koncentrach, zmeczenie, gorszy sen oraz trudnosci ze
skupieniem sie na nauce i codziennych obowigzkach. Z tego powodu
coraz wiecej 0séb decyduje sie na cyfrowy detoks, czy|i $wiadome
ograniczenie czasu sp@dzanego przed ekranem. &

Detoks cyfrowy nie oznacza ca’fkowitej rezygnacji z internetu czy I ODZYSKAC CZAS
telefonu, ale bardziej rozsqdne korzystanie z techno|ogii. Warto zaczad
od wy’(qczenia niepotrzebnych powiadomieﬁ, poniewaz to wlaénie one

ZRODLO:NASK

czesto odciqgajq naszg uwage. Dobrym pomys’(em jest takze
odktadanie telefonu podczas nauki lub przed snem oraz ustalenie limitu
czasu na media spo’fecznos’ciowe. Dzieki temu chttwiej skupié sie na
wainiejszych rzeczach i |epiej wykorzystaé swWoj dzien.

Ograniczenie scrollowania dctje wiecej czasu na rozwijanie
zainteresowan i odpoczynek. Mozna poswigci¢ go na sport, czytanie
ksiqiek, spotkania ze znajomymi, nauk@ nowych umiejetnosci albo
rozwijanie swoich pasji. Osoby, ktére sp@dzajq mniej czasu
w internecie, czesto zauwazajg poprawe koncentracji, |epszy nastrdj
i wiekszq ilogé energii. Nawet niewielkie zmiany mogqg poméc odzyskaé
kontrole nad swoim czasem i sprawié, ze techno|ogia bedzie s’(uiyé

CYFROWY DETOKS W WEEKEND - CZY
Mt0DZI POTRAFIA JESZCZE ZYC BEZ
POWIADOMIEN?

AUTOR: NATALIA FERT|| ZRODLO: WLASNE OBSERWACIE
Czy da sie wytrzymaé 48 godzin bez Instagrama, TikToka

nam, a nie nami rzqdzié.

i Snapchata? Postanowiliémy to sprawdzi¢. Przez caly
weekend nie korzystalismy z mediéw spoteczno$ciowych. Juz
po kilku godzinach okazato sie, ze automatycznie siegamy po
telefon, nawet gdy nie ma zadnych powiadomier. Niektdrzy
z nas mieli nawet wrazenie, ze telefon wibruje w kieszeni, chod
w rzeczywistosci nic takiego sie nie dziato.

Zamiast scrollowania znaleiliSmy czas na inne zajecia -

spacery, sport, gry planszowe i rozmowy z rodzing oraz

znajomymi. Choé na poczatku brakowato nam mediéw
" spotecznosciowych, z czasem przestaliémy o nich mysleé.

ZRODLO: INTERNET , . . ., . .
Po zakoniczeniu wyzwania doszlismy do jednego wniosku:
telefon nie musi byé naszym giéwnym sposobem na
spedzanie wolnego czasu. Czasem warto zrobié sobie
przerwe od ekranéw i sprawdzié, ile ciekawych rzeczy

mozna zrobié offline.




WAKACYINY LOWCA 0SZUSTOW -
JAK NIE DAC SIE OKRASC W SIECISE*
W TRAKCIE URLOPU

AUTOR: WIKTORIA BLASZCZYK || ZRODLO: NATIONAL-GEOGRAPHIC

Wakacje to czas odpoczynku, wyjazdéw i zakupéw online, ale takze

okres wzmozonej aktywnosci internetowych oszustéw. Coraz czesciej
ich ofiarami padajg nastolatkowie, dlatego warto wiedzie¢, jak
chronié swoje dane i pienigdze.

Jednym z najpopularniejszych oszustw sq falszywe SMS-y o doplacie
do paczki. Wiadomosci zachecajq do klikniecia w link i podania danych
bankowych. Duzym zagrozeniem sq takze wyludzenia ,na BLIK-a”, gdy
oszuéci podszywajg sie pod znajomych i prosza o szybkie przestanie
pieniedzy, np. z powodu zgubionego portfela podczas wakacii.

W sezonie letnim pojawia sie réwniez wiele fatszywych ofert
noclegéw nad morzem czy w gérach. Kuszg one niskq ceng, jednak
po wplaceniv zaliczki kontakt z urywa = sie.
Niebezpieczne mogq byé takze internetowe konkursy z atrakcyjnymi

ZRODLO: INTERNET

wiascicielem”

nagrodami oraz korzystanie z niezabezpieczonych sieci Wi-Fi

w miejscach publicznych.

Aby uniknaé probleméw, warto zachowaé ostroinosé w sieci, nie
klikaé¢ podejrzanych linkéw, sprawdzaé oferty i
potwierdzaé prosby o pienigdze. Pamietajmy — chwila rozwagi

Zawsze

moie uchronié nas przed utratq pieniedzy i zepsutymi wakacjami.

GRY WIDEO NA CELOWNIKU

AUTOR: DMP || ZRODLO: NASK

Spedzasz setki godzin w Fortnite, Robloxie czy CS-ie? Zbierasz
rzadkie skiny, odktadasz v-dolce lub robuxy, a Twoje konto staje sie

i ZALOGUJ SIE ABY ODEBRAC! J

warte kilkaset ztotych. Nagle na Discordzie dostajesz link od

5 SKINOW 1 40 NAGROD!

DR —

[NOWEE)
NAGRODY!

| znajomego, ktéry ,wiaénie zgarnat darmowe monety”. Klikasz,

logujesz sie i... tracisz dostep do wszystkiego w 10 sekund.

Cyfrowe przedmioty majg realng wartosé, o czym doskonale

wiedzq cyberprzestepey.
ZRODLO: INTERNET
Ochrona konta nie wymaga wiedzy Oszuéci polujg na nasza cheé szybkiego zysku. Najpopularniejsze

tajemnej. Wystarczq trzy proste nawyki: przynety to falszywe generatory walut oraz boty na Discordzie

Wigez 2FA (Uwierzytelnianie obiecujace darmowe skiny w zamian za klikniecie w link.

Jak dziata ten mechanizm?

dwusktadnikowe): To absolutny « Wyrafinowany phishing: Link prowadzi do idealnie podrobionej

fundament. Nawet jes'|i ktos pozna Twoje strony logowania (np. Steam czy Epic Games). Wpisujac tam

hasto, nie zaloguje sie bez kodu z hasto, oddajesz je przestepcy.

telefonu. Wtgcz 2FA na Discordzie, o Zhakowani znajomi: Czesto linki przysytaja... Twoi wtasni kumple.

Steamie i Epic Games. Nie robig tego celowo - ich konta zostaly przejete przez bota,

« Sprawdzaj adresy URL: Zanim wpiszesz ktory automatycznie rozsyta spam.

o Ztosliwe oprogramowanie (Malware): "Czity" lub "mody"

dane logowania, spéjrz na pasek
obiecujace przewage w grze mogqg ukrywaé programy

rzegladarki. Czy to na pewno oficjalna
Fredete v . J kradngce hasta i pliki cookies bezposrednio z przegladarki.

Zlota
przedmiotéw za darmo.

strona gry, czy podrébka z dziwng

zasada internetu: nikt nie rozdaje wartosciowych

koAcéwkg (np. .net.xyz)?

+ Zasada ograniczonego zaufania: Jeli

nieznajomy (lub bot) oferuje super
wymiane albo prosi o ,weryfikacje
konta”, po prostu go zablokuj.

Dbaj o swoje cyfrowe bezpieczerstwo tak samo, jak dbasz
o realny portfel. Strata konta boli najbardziej wtedy, gdy
vsiwiadomisz sobie, ie moina bylo jej zapobiec kilkoma
kliknigciami w ustawieniach.



Ciekawostki ze swiata
informatyki i technologii

Najdrozsze "potkniecie” w kodzie - kosmiczny bug

AUTOR: DMP || ZRODLO: SCIENCENASA.GOV

W 1996 roku bezzatogowa rakieta Ariane 5
eksplodowata zaledwie 37 sekund po
starcie. Przyczyng katastrofy o wartogci
370 milionéw dolaréw byt prosty btgd w
oprogramowaniu. System sprébowat
zapisaé 64-bitowa liczbe
zmiennoprzecinkowag w 16-bitowej
pamieci catkowitej. Doszlo do tzw.
przepetnienia bufora (integer overflow),
komputer poktadowy zgtosit btad,

a avtopilot zinterpretowat to jako awarie
i gwattownie zmienit kurs, doprowadzajqgc
do zniszczenia rakiety.

e

r<¥ - AUTOR=DMP || ZRODLO:

ITHARD WARE.PL e T SRR T S
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R . bita na .| EWOLUCJA PREDKOSCI INTERNETU
] - 0S CZASU (Koncepcyjna)

(@]
REKORD 1.02 Petabita na
BADAWCZY NICT | sekunde (Pbps)
[ OSIAGNIECIE JAPONSKICH
NAUKOWCOW (NICT)

Kabel 0 19 rdzeniach

Dystans 1808 km
Réwnowaznik:Milion razy
szybciej niz standardowe l3cze

2 Gbps
(Szybki Internet
Swiatlowodowy)

() 1 Gbps

(Standard Premium)

|
. 100 Mbps
il i (Swiatiowgd Domowy)

1 Kbps 1 Mbps
(Szybkie DSL)
- | 56 Kbps
Szybsz 1 WCZESNY INTERNET (Dial-up)

*Dane historyczne sq pogladowe, dane rekordu sq precyzyjne*



CAPTCHA, czyli darmowa praca miliardow ludzi

AUTOR: DMP || ZRODtO: PUBMED.NCBI.NLM.NIH.GOV

llekroé¢ przepisujesz rozmazany tekst lub
zaznaczasz "witryny sklepowe" na obrazkach,
aby udowodnié, ze nie jeste$ robotem,
wykonujesz darmowq prace dla systeméw Al.
System reCAPTCHA kupiony w 2009 roku
przez Google wykorzystuje odpowiedzi
milionéw uiytkownikéw dziennie do
digitalizacji starych ksigzek, ktérych nie
potrafiq odczytaé skanery OCR, oraz do
trenowania algorytméw autonomicznych
samochoddéw (rozpoznawanie znakdéw

drogowych i pieszych).

Wiecej urzadzen loT (z ang. Internet of Things) niz ludzi na Ziemi

Liczba urzgdzen podtgczonych do sieci

w ramach Internetu Rzeczy (loT) - od
inteligentnych lodéwek, przez opaski
fitness, po czujniki przemystowe - dawno
przekroczyta populacje ludzka.

Szacuje sie, ze na swiecie dziata juz
grubo ponad 17 miliardéw aktywnych
urzgdzen loT, a liczba ta rosnie w tempie
wyktadniczym.

Skad wziat sie "Bug" (robak)?

AUTOR: DMP || ZRODLO: DOGTRONIC.IO
Termin "bug" oznaczajqacy btad w programie
= spopularyzowata Grace Hopper (pionierka informatyki)
- == 5N w1947 roku. Podczas pracy nad komputerem Harvard
I L=l lifat ZAP! q s - . .
Mark Il system zaczat dziata¢ wadliwie. Po otwarciu

jednego z przekaznikéw okazato sie, ze utkneta w nim...
N prawdziwa éma. Fizycznie usunieto owada, a w dzienniku
== " |aboratoryjnym zapisano: "First actual case of bug being
- found" (Pierwszy faktyczny przypadek znalezienia
.. robaka). Od tamtej pory naprawianie btedéw nazywamy
i debuggingiem - dostownie oznacza ,odrobaczanie” lub

,usuwanie robakdéw”.

W swiecie informatyki i programowania termin ten
oznacza proces wykrywania, lokalizowania

i naprawiania btedéw w kodzie iré6dlowym programu.



NAJWAZNIEJSZE
NUMERY

ZGLOS PRZESTEPSTWO ZGLO$ PRZESTEPSTWO

112 - numer alarmowy
800 120 002 - Niehieska Linia

116 111 - telefon zaufania dla dzieci | mtodziezy
80012 12 12 - telefon Rzecznika Praw Dziecka
800 112 800 -telefon dla ofiar przemocy




